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Dette kapitel i jeres beredskabsplan, som omhandler PLOV hændelser, tager udgangspunkt 

i "Sikkerhed og Kriseberedskab - råd og vejledninger til skoler og uddannelsesinstitutioner", 

udarbejdet af Undervisningsministeriet 2009 samt i dialog med Københavns politi. 

 
Link til Undervisningsministeriets vejledning: 
https://www.uvm.dk/publikationer/tvaergaaende/2016-sikkerhed-og-kriseberedskab 

 
Begrebet PLOV (Påbegyndte livsfarlige Og Voldelige) er en betegnelse, som politiet bruger 

for hændelser, hvor en eller flere gerningsmænd udsætter andre for livsfare ved voldelige 

handlinger. Således vil politiet iværksætte en særlig PLOV indsats, såfremt det vurderes 

som værende nødvendigt. Denne indsats er kendetegnet ved brugen af særligt udstyr samt 

en særlig hurtig politi indsats. 

 
Da politiet først iværksætter denne særlige PLOV indsats, såfremt det skønnes nødvendigt, 

er det meget vigtigt, at den alarmering, som gives til politiet, klart tilkendegiver, at menneskers 

liv er i umiddelbar fare på grund af voldelige handlinger, og at man iværksætter PLOV 

beredskabsplanen. 

 
En PLOV hændelse er ikke en standard hændelse, hvor man med stor sikkerhed kan sige, 

hvordan den starter, eller hvordan den udvikler sig. Erfaringer fra udlandet giver dog et 

billede af nogle kendetegn, som ofte går igen. 

 
• Gerningsmanden er typisk stedkendt, enten som tidligere bruger af lokaliteten eller 

som på anden måde har kendskab til lokalitetens indretning. 

• Hændelserne starter ofte, når gerningsmanden træder ind i en bygning, og 

hændelsesforløbet bestemmes efterfølgende af de situationer, som opstår. 

• Låste eller blokerede døre vil ofte betyde, at gerningsmanden søger andre steder 

hen. Der bruges ikke nødvendigvis lang tid på at bryde en dør op. 

• Der er tidligere set forsøg på ildspåsættelse i forbindelse med PLOV hændelser. 

 
Grundet situationens alvor hvor personer, som bevæger sig åbent i lokaliteten, potentielt 

udsættes for livsfare, bør alle personer enten søge væk fra området og kontakte politiet,  

, eller søge beskyttelse i nærmeste egnet lokale og afvente politiet der. 

 Det er således vigtigt, at alle brugere af lokaliteten får korrekt besked om PLOV hændelsen, 

samt hvilke handlinger, brugerne selv kan foretage med henblik på at minimere yderligere 

personskader. 

 
Ved melding om eller observation af PLOV hændelse iværksættes derfor følgende 

handlinger: 

• Alarmer brugerne af bygningen. Såfremt der findes en mulighed for alarmering fra 

centralt hold, enten ved brug af internt samtaleanlæg, varslingsanlæg mv., vil dette 
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være at foretrække. Hvis denne mulighed ikke forefindes, må alarmering foretages 

mundtligt, hvor man med råb tilkendegiver situationens alvor. 

Såfremt der bruges skydevåben i forbindelse med PLOV hændelsen, vil disse desu 

den virke alarmerende. 

Det er vigtigt, at man ikke bruger brandtryk eller reagerer på brandalarmer, såfremt 

man allerede er orienteret om en igangværende PLOV hændelse. En brandalarm 

betyder normalt en evakuering af bygningen, hvilket i denne sammenhæng vil give 

eventuelle gerningsmænd mulighed for at forværre situationen. 

 
• Kontakt politiet på t lf. (0)-1-1-2 og informer om den igangværende PLOV 

hændelse. Politiet har brug for så mange informationer som muligt om 

hændelsen, hvorfor man bør oplyse politiet om følgende: 

 
o Hvem ringer? 

o Hvor ringes der fra? 

o Hvad er der sket? 

o Hvor er det sket? 

o Er der tilskadekommende? 

o Hvor mange personer er der i bygningen? 

o Aftal mødested med politiet, hvis muligt. 

 
• Informer den øvrige organisation, således at de kan indkalde kriseledelsen og 

begynde at samle ressourcer til håndteringen af hændelsen. Kommunen har et 

bered skab til håndtering af akutte hændelser, som inkluderer håndtering af 

pårørende, presse, bistand til berørte mv. Dette beredskab bør hurtigst muligt 

iværksættes, ikke kun for at hjælpe de direkte berørte bedst muligt, men også for at 

kunne hjælpe de mange pårørende, som vil søge til lokaliteten, ringe til kommunen 

eller på anden måde søge information om deres familie eller venner. 

 
• Søg til egnede lokaler eller evakuer bygningen. Dette kapitel i beredskabsplanen il 

lustrerer ved hjælp af billeder, hvilken type lokaler er at betragte som egnede. Ken 

detegnet for disse lokaler er dog muligheden for aflåsning eller blokering af ad 

gangsdøren, samt mangel på vinduer mv., som giver mulighed for indsyn i lokalet fra 

gangarealer. PLOV planen vil ikke give en nøjagtig beskrivelse af, hvilke lokaler, der 

skal benyttes som tilflugtssted, da beredskabsplanen potentielt kan være kendt af en 

eventuel gerningsmand. 

Såfremt der er mulighed for at forlade bygningen ubemærket, bør denne mulighed 

vælges. I forbindelse med en evakuering af bygningen ved PLOV hændelser, bør 

man dog undgå åbne pladser i umiddelbar nærhed, og bruge de omkringliggende 

bygninger som beskyttelse. 

Der skal rettes en særlig opmærksomhed imod personer, der ikke selv er i stand til 

ved egen hjælp at bringe sig i sikkerhed. Endvidere kan det ikke anbefa les at eleva- 
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torer benyttes i forbindelse med en evakuering, dette skyldes de manglende mulig 

heder for flugt herfra, samt at strømmen til bygningen muligvis slukkes. 

 
• Vælg en samleplads på et sikkert sted. I forhold til politiets videre arbejde, samt 

varetagelsen af sikkerheden omkring bygningen, er det vigtigt, at evakuerede søger 

til et sikkert sted anvist af politiet, eller et område allerede udpeget i beredskabs 

planen. Dette gør det lettere at yde sundhedsfaglig behandling, hvis der er behov for 

dette, samt at registrere de evakuerede. På denne måde kan de pårørende hurtigere 

blive informeret, og det letter samtidig politiets videre arbejde. Det er 

vigtigt at understrege, at det er politiet, som varetager sikkerheden omkring 

samlepladser, hvorfor det er deres anvisninger, der skal efterleves. 

 
• Bliv liggende i egnet aflåst/blokeret lokale indtil politiet tilkendegiver, at det er 

sikkert at komme frem. Ved PLOV hændelser kan det være livsnødvendigt at undgå 

at gøre opmærksom på ens tilstedeværelse. Derfor er det vigtigste man kan gøre, 

når man har søgt til et egnet lokale, at blokere eller låse døren, lægge sig ned, 

gerne i læ af borde og stole, samt forholde sig i ro. Såfremt man har en 

mobiltelefon på sig, bør denne sættes på lydløs. Man bør først forlade sit 

gemmested, når man med sikkerhed kan fastslå, at politiet har tilkendegivet, at 

området er sikkert. 

 
For at understøtte politiet ved en PLOV hændelse og for at lette politiets indsats betragte 

ligt, vil det være en stor hjælp, hvis en stedkendt ressourceperson kontakter politiet ved 

deres ankomst. Ressourcepersonen skal ideelt set kunne informere eller tilvejebringe 

følgende: 

 
• Er der tilskadekommende? 

• Hvor befinder de tilskadekommende sig? 

• Hvor gerningsmanden eventuelt kunne befinde sig? 

• Lokalitetens indretning. Ved tilvejebringelse af plantegninger. 

• Hvilken beredskabsplan er iværksat. Ved fremvisning af beredskabsplanen. 

• Eventuelle nøgler til lokaliteten. 

• Kendskab til mulighederne for lukning af vand og el. 

 
Det er dog vigtigt, at ressourcepersonen ikke udsætter sig selv eller andre for fare i 

forbindelse med frembringelse af ovenstående oplysninger eller redskaber. 



16-06-2014  

 

 

Ved melding eller observation af PLOV hændelse iværksættes følgende: 

 
• Advar alle i nærheden og følg instruksen. 

 

• Råb PLOV- PLOV. 

 
• Kontakt skolekontoret på tlf.nr.  3 3 6 6 6 3 0 0.  Meddel, at der er tale om PLOV 

hændelse. 

 
• Fortæl, i hvilken bygning samt hvilken etage hændelsen finder sted. 

 
• Alarmer politiet på (0)-1-1-2. 

 
• Hvis det er sikkert, flygt ud af bygningen og væk. Eilers søg sikkerhed i egnede loka 

ler. Såfremt der er personer, der ikke selv er i stand til ved egen hjælp at bringe sig i 

sikkerhed, skal disse hjælpes ved evakuering eller forskansning. 

 
• Lås døren og bloker håndtaget med bord, stole eller lignende. 

 
• Forhold jer roligt og undgå støj. HUSK at sætte mobiltelefoner på lydløs. 

 
• Træk gardiner/ persienner for vinduerne. 

 
• Placer så vidt muligt alle, så de ikke er synlige fra vinduer/ gange eller lignende. 

 
• Evt. etableres et "rum" af borde og stole til at gemme sig bag/under. 

 

• Vigtigt - forbliv i lokalet, til politiet afblæser alarmen. 

 
INSTRUKS VED PLOV HÆNDELSE 

(Påbegyndt livsfarlige Og Voldelige handlinger) 
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1. Såfremt skolekontoret ikke kan sikres forsvarligt, må det anbefales at man søger til 

sikkert område medbringende beredskabsplan, indeholdende de nødvendige 

instrukser og tlf. kæder samt mobil tlf. (Husk at mobil tlf. skal være på lydløs.) 

Husk hvis muligt at omstille fastnettelefon. 

 
2. Alarmer resten af skolen, enten ved brug af samtaleanlæg eller ved opråb. Således 

at budskabet om PLOV hændelsen kommer ud i bredest muligt omfang. Husk man 

ikke skal benytte brandalarmeringsanlægget. 

 
3. Alarmer politiet på tlf. (0)-1-1-2. 

 
4. Alarmer forvaltningens medlemmer i Den Administrative Stab og skolens område 

chef på tlf.: 

 
Søren Hegnby, 2673 4351, sh@buf.kk.dk 

Ole Hansen, 2637 4335, oh@buf.kk.dk 

Thomas Berlin Havmand, 2777 0825, thomho@buf.kk.dk 

 
Områdechefer: 

Indre BY/Østerbro: Søren Trier Høisgaard, 2835 5575, BW7V@buf.kk.dk 

Amager: Svend Alleslev, 2637 4489, svalle@buf.kk.dk 

Bispebjerg/Nørrebro: Gitte Lohse, 5118 6585, AIOC@buf.kk.dk 

Vanløse/Brønshøj: Arne Hjorth, 2628 5422, B328@buf.kk.dk 

Valby/Vesterbro/Kgs.Enghave: Kate Obeid, 2777 0335, K02@buf.kk.dk 

 
5. HUSK at sætte mobiltelefoner på lydløs. 

 
6. Er man bevidst om, at en PLOV hændelse finder sted på tilpas stor afstand, eller en 

anden etage og det skønnes forsvarligt, så flygt ud og kontakt politiet. Husk at 

medbringe beredskabsplanen. 

 
7. Kontakt politiet på aftalte mødested. 

 
8. Nedenfor er et eksempel på usikkert lokale, her vil det være nødvendigt at sikre sig 

i form af borde for vinduer og glaspartier i døren 

INSTRUKS FOR SKOLELEDELSEN VED 

PLOV HÆNDELSE 
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9. Eksempel på sikkert lokale med solid dør og vrider på låsen 

 
 

 
 

10. Eksempel på "vognborg" og sikring af glasparti. Opstilling af borde/stole. 
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11. Eksempel på hvordan man kan 

sikre dør ved en simpel foranstaltning. 

 

 

 
 
 

 
12. Eksempel på sikring af glasdør. 


